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FONDAZIONE TERZO PILASTRO
Il viaggio del Persano:
un cavallo come terapia

el 1973 gli ultimi ospiti del manicomio
di Trieste, sotto la direzione di Franco
Basaglia, realizzarono un cavallo di cartape-
sta e legno semovente di oltre 4 metri, a cui
diedero il nome di Marco Cavallo. Quell’ope-
ra, di cui venne costruita anche una statua
che si trova oggi nel capoluogo friulano, di-
venne presto in Italia un simbolo a sostegno
dellalotta controla reclusione dei malati.
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PROGRAMMI DI TUTELA DEI CITTADINI

Un cavallo per la salute
mentale: da Roma nparte
‘Il iaggio del Persano”

Un percorso di 180 km attraverso Lltalia per sensibilizzare
i cittadini. Il progetto, promosso dalla no profit Ecos Efs

e realizzato in collaborazione con la Fondazione
Carditello e Rai per la sostenibilita, e sosteniito

dalla Fondazione Teizo Pilastro-Internazionale,
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presieduta dal Prof. Av. Emuimanuele F. M. Emanuele

el 1973 gli ultimi ospiti
N del manicomio di Trie-

ste, sotto la direzione di
Franco Basaglia, realizzarono
un cavallo di cartapesta e legno
semovente di oltre 4 metri, a cui
diedero il nome di Marco Caval-
lo. Quell’opera, di cui venne co-
struita anche una statua che si
trova oggi nel capoluogo friu-
lano, divenne presto in Italia
un simbolo a sostegno della lot-
ta contro la reclusione dei ma-
lati.

Proprio da questa esperienza
prende spunto il progetto “Il
Viaggio del Persano”, un cam-
mino di oltre 1180 km attraver-

so I'Ttalia, questa volta di un ca-
vallo della Razza Governativa di
Persano di nome Esso, partito lo
scorso 2 ottobre dal Real Sito di
Carditello in provincia di Caser-
ta con l'obiettivo di visitare i ser-
vizi di salute mentali territoriali
e raccogliere testimonianze, ri-
chieste, desideri e disagidiuten-
ti ed operatori.

Il progetto, promosso dalla or-
ganizzazione no profit Ecos Ets
e realizzato in collaborazione
con la Fondazione Carditello e
Rai per la sostenibilita, e soste-
nuto dalla Fondazione Terzo Pi-
lastro - Internazionale, presie-

duta dal Prof. Avv. Emmanuele
F.M. Emanuele.

“Il1 Viaggio del Persano” «in-
tende valorizzare — ha spiegato
Santo Rullo, medico psichiatrae
responsabile del comitato scien-
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tifico di Ecos - le attivita comple-
mentari psicosociali dei pro-
grammi di tutela della salute
mentale, in un momento in cui
scarseggiano tanto le risorse
economiche quanto quelle pro-
fessionali e culturali. Pochi sono
ormai gli psichiatri impegnati
nei servizi pubblici e i giovani
medici hon sono attratti da una
disciplina complessa e poco re-
munerativa. Inoltre gli operato-
ri sanitari e gli psicologi hanno
percorsi formativi non sempre
adatti alla clinica e alcune delle
attivitad sanitarie non valorizza-
no le loro competenze professio-
nali. Gli infermieri spesso non
hanno una adeguata formazio-
ne psicologica e sono molto piu
motivati a prestare opera presso
altre discipline. Per tali motivi
l'integrazione delle attivita com-
plementari di tipo psicosociale
risulta fondamentale per imple-
mentare in modo sostenibile i
programmi clinici.».

«Sono molto lieto che il cavallo
Esso abbia finalmente ripreso il
suo viaggio, dopo averne com-
pletato con successola prima fa-
se nello scorso autunno. — ha
commentatoil Prof. Avv. Emmas
niiele F. M. Emanuele, presiden-
te della Fondazione Terzo Pila:
5trg - Internazionale — Nel mese
di maggio raggiungera la sta-
tua di Marco Cavallo a Trieste,
simbolo di quella legge 180 del
13 maggio 1978 (Legge Basa-

glia) che aboliva i manicomi in
Italia. L’obiettivo di questo pro-
getto, uniconel suo genere, € ri-
scoprire l'attualita del pensiero
basagliano e attuarlo in tutti i
territori della penisola, struttu-
rando a pieno quel complesso di
attivita di supporto sociale, com-
plementari al trattamento far-
macologico e psichiatrico, che
sono fondamentali per la cura
dei malati psichiatrici, e chia-
mando a testimoniare diretta-
mente le persone che soffrono di
queste fragilita.».

Durante le sue tappe, Esso ha
raccolto in una bisaccia i deside-
ri scritti dai ragazzi che ha in-
contrato lungoil suocamminoe
che consegnera il 10 maggio a
Brescia presso il parco Basaglia
proprio a Marco Cavallo, giunto
nel frattempo nella citta lombar-
da.

Il “Viaggio del Persano”, ri-
partitoil 27 aprile dal maneggio
sociale di Ciampacavallo, fara
tappa a Lanuvio (RM) il prossi-
mo 30 aprile; '8 maggio sara a
Carpi (MO), ospite della Coope-
rativa Sociale Nazareno nell’am-
bito del festival delle abilita diffe-
renti; il 9-11 maggio a Brescia,
ospite del consorzio Cascina Cla-
rabella e dell’associazione Marco
Cavallo, e si concludera il 13
maggio a Trieste presso parco
San Giovanni con un evento fi-
nale realizzato in collaborazione
con Forum salute mentale.

Il Prof. Avv. ETISEEEEE F. M. Emanuele. Sotto la locandina dell'evento

[l viaggio ¥
del Persano

Ancora un cavallo

La
locandina
dell'iniziativa
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