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FONDAZIONE TERZO PILASTRO di Augusto Ficele

03423

Da Caserta a Trieste, 'impresa di cuore
del cavallo Persano per la salute mentale

el 1970, Lucio Batti-
sti e Mogol fecero
un viaggio a cavallo da
Milano a Roma per cono-
scere un’ltalia diversa e
quasi aliena all’asfalto, e
come sosteneva il noto
paroliere, l'obiettivo era
quello di «curarci un po’
delle malattie della no-
stra vitadilavoro, di fret-
ta, di angosciosa corsa
controil tempo». Non co-
si dissimile l'impresa,
partita il 2 ottobre dal
Real Sito di Carditello.
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Da Gaserta a Trieste, impresa di cuore
del cavallo Persano per la salute mentale

Tappa al Polo Club di

Roma. Lo scopo e di

sottolineare l'importanza
dei percorsi di ippoterapica

di AUGUSTO FICELE

el 1970, Lucio Battistie

Mogol fecero un viag-

gio a cavallo da Milano
a Roma per conoscere un’Italia
diversa e quasi aliena all’asfal-
to, e come sosteneva il noto pa-
roliere, 'obiettivo era quello di
«curarci un po’ delle malattie
della nostra vita di lavoro, di
fretta, di angosciosa corsa con-
tro il tempo». Non cosi dissimi-
le 'impresa, partita il 2 ottobre
dal Real Sito di Carditello, ieri
in sosta a Roma al Polo Club,
del cavallo Esso, un Persano
che fa parte di quella razza pre-
giata dei cavalli di Stato nati
nel 1744 per volonta del Re
Carlo di Borbone, e del suo co-
wboy Sam Adul, arrivato appo-
sitamente dall’Australia, per
promuovere in Italia la tutela
della salute mentale e la pre-
venzione dei disturbi psichia-
trici. Saranno 2 mesi di viaggio

in solitaria: 1180 Km da San
Tammaro (Caserta) a Marco
Cavallo a Trieste, simbolo di
quellalegge 180del 13 maggio
1978 (Legge Basaglia) che abo-
liva i manicomi in Italia. Sono
dunque previste 50 tappe in
Italia, ospiti ogni sera dalle va-
rie comunita terapeutiche ria-
bilitative e socio educative,
chiamando a testimoniare di-
rettamente le persone che sof-
frono di queste fragilita.
L’obiettivo del progetto - forte-
mente voluto dalla madrina
dell'Iniziativa la Principessa
Philippa Torlonia, realizzato
dall’associazione no profit
Ecos, in collaborazione con
Fondazione Real Sito di Cardi-
tello e Rai per la Sostenibilita,
con il fondamentale contributo
della Fondazione Terzo Pila-
stro - Internazionale, presiedu-
tadal Prof. Avv. Emmanuele F.
M. Emanuele - & recuperare con
fermezza l'attualita del pensie-

ro basagliano e riattivarlo in
tutti i territori, strutturando
pienamente quell’articolata re-
te di supporti sociali, comple-
mentari al trattamento farma-
cologico e psichiatrico. Il prof.
Emanuele, durante l'incontro
tenutosi al Polo Club, ha sotto-
lineato l'importanza dei per-
corsidiippoterapia, attivita de-
dicate al benessere psicofisico
dei visitatori, e delle campagne
di sensibilizzazione rivolte alle
nuove generazioni afflitte, in
particolar modo dopo la pande-
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mia, che ha permesso l'acutiz-
zazione dei suddetti disturbi:
«sul piano fisico l'attivita ippi-
ca sicuramente ¢ risolutrice
delle patologie tradizional-
mente drammatiche come
quelle orto articolari, e anche
quelle perché no psichiche,
questo tentativo che oggi noi
abbiamo sostenuto & per dimo-
strare come anche la patologia
mentale pud essere fronteggia-
ta grazie all’attivita equestre.
Mipongo, con questeattivita fi-
lantropiche e umanitarie, coe-
rentemente con il percorso che
ho intrapreso tanti anni fa nel
campo della salute e della ricer-
ca scientifica, all’'avanguardia,
in un Paese in cui purtroppoin-
contro difficolta assolutamen-
te inconcepibili e disinteresse
nella migliore delle ipotesi, se
non addirittura ostilita. Il con-
tatto tra uomo e animale ¢ asso-
lutamente fondamentale, sin
da quando ero giovane ricordo
che uno degli interventi cari a
mio padre era lippoterapia,
che si praticava soprattutto per
coloro i quali avevano avuto
traumi per l'articolazione, ora
lanciamo una nuova sfida». Il
viaggio del Persano per la salu-

te mentale, come ha dichiarato
Santo Rullo, medico psichiatra
e responsabile scientifico del
progetto, € fondamentale per
riaccendere nella Storia un
evento cruciale: «nel 1972 co-
minciavano ad aprire il mani-
comio di Trieste ad esperienze
particolari, una di queste pre-
vedeva il sacrificio di un caval-
lo, addetto a trasportare la
biancheria e glieventuali mate-
riali. Ci fu un decreto della pro-
vincia per l'abbattimento del
cavallo e per la vendita del ca-
vallo in macelleria. I pazienti
del manicomio decisero di fi-
nanziare, con i loro soldi, la re-
stituzione del valore del cavallo
alla provincia, cosl si salvo e di-
venne il simbolo della sensibili-
td delle persone con problemi
psichiatrici, fino ad allora era-
no dei matti da tenere rinchiu-
si, senza considerare che potes-
Sero avere un cuore immenso.
Decisero all'interno dei primi
laboratori di espressione emo-
tiva di creare la statua del ca-
vallo, ribattezzato Marco, che
doveva contenere tuttiisognie
le aspettative dei malati di men-
tedel manicomio. Venne realiz-
zato un cavallo enorme, di

quattro metri, di colore azzur-
ro, sinonimo di gioia e felicita,
simbolo di lotta contro la di-
scriminazione. Il viaggio del
Persano & innanzitutto un
viaggio in solitaria perché le
persone che hanno un disturbo
psichiatrico sono sole, qualche
volta abbandonate e isolate,
parliamo tutti ora dei hikiko-
mori, ragazzi che escono dal
mondo, che si ritirano dalla, vi-
ta sociale. II cavallo incontra
quello che € un problema in Ita-
lia: l'apertura dei manicomi &
stato un grande gesto di cultu-
ra, pero il territorio non sem-
pre & stato disponibile sia dal
punto di vista delle risorse sa-
nitarie sia dal punto di vista
della cultura del popolo che an-
cora oggi stigmatizza la malat-
tia mentale e chi tenta di af-
frontarla. Il nostro cavallo sta
attraversandole citta, € entrato
in comunita terapeutiche per il
disagio psichico, che qualche
volta se non vengono svegliate,
rischiano di diventare anch’es-
se dei piccoli manicomi, perché
se le porte non sono aperte alla
cittadinanza, alla cultura e allo
sport, la missione & incomple-
tan».

R L

03423

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 3423 - L.1721 - T.1618



