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Un progetto realizzato
dall Associazione

"Nautilus Scuo

LA STORIA

“Rowing for Cure” & un pro-
getto realizzato dall’Associazio-
ne Sportiva senza fini di lucro
“Nautilus Scuola di Mare”, rivol-
to al mondo delle Donne e realiz-
zato con il fondamentale contri-
buto della Fondazione Terzo Pi-
lastro - Internazionale presiedu-
ta dal Prof. Avv. Emmanuele
Francesco Maria Emanuele, che
ha gid promosso e sostenuto a
settembre 2020 la manifestazio-
ne di sport, salute e solidarieta
“Le Sirene di Ulisse” sul Lungo-
mare di Scauri, e conferito al
team vincitore I’'ambito Trofeo
di canottaggio Fondazione Ter-

Zo Pilastro - Internazionale.

Le attivitd messe in campo dal
progetto “Rowing for Cure” sono
sfociate nella creazione di un Po-
lo Sportivodi Prevenzione Onco-
logica che vede nelle discipline
remiere, ed in particolare nel ca-
nottaggio, un formidabile veico-
lo coinvolgente, stimolante ed
efficace sia per la prevenzione

dei tumori al seno da un lato, sia
perle cure pre-operatorie e peril
supporto post-operatorio dal-
Taltro.

L’iniziativa, mutuata da pro-
tocolli gia ampliamente testati
scientificamente ed operativa-
mente negli Stati Unitiein Cana-
da,siavvalediuna Commissione
Tecnico Scientifica, presieduta
dal Dott. Prof. Carlo Molino, Pri-
mario del reparto di Chirurgia
Oncologica di uno dei piti grandi
nosocomi d’Italia, 1’Ospedale
Cardarelli di Napoli.

Il reclutamento delle pazienti,
iniziato nel mese di ottobre del
2020, ha permesso la creazione
di un gruppo di dodici donne di-
vise in tre team da quattro, che
sono diventate parte attiva del
progetto. Le attivitd prevedono
I'intersecazione di notevoli ed
articolate risorse: Il supporto
medico-oncologico, tecni-
co-sportivo, psicologico, nutri-
zionale e quellologistico.
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pria disponibilitd ad ospitare le
prime fasi operative. Successiva-
mente, le beneficiarie dell’inizia-

tiva hanno partecipato alle atti-
vita in mare nella splendida Co-
sta d’Ulisse, compresa nel litora-
ledel sud pontino che vada Scau-
ri a Sperlonga. A tutto questo va
aggiuntal’ospitaliutd del Centro
di Preaparazione Olimpica “Bru-
no Zauli” di Formia.

Ampio spazio ¢ dedicatoall’in-
segnamento del gesto tecnico,
fondamentale per la corretta at-
tuazione dei protocolli. Un movi-
mento morbido e correttamente
applicato rende ancor pili effica-
cel’azione di vascolarizzazione e
diritonificazione muscolare.

Elemento di punta & rappre-
sentato dal coinvolgimento
emozionale e dello spirito di cor-
po che una disciplina come il ca-
nottaggio pud offrire. Lo sport
del remo in equipaggio € unani-
memente riconosciuto come “la-
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YULVU Ul dyuauia pol CbbCllCllLa,
dove il movimento sincrono vie-
ne applicato all’'unisono, equa-
lizzandoirespiriele emozioni.e

Il numero didonne

parte attiva
del progetto

Superficie 35 %
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Il presidente
Prof. Emanuele
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