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Rowing
For Cure,
Il progetto
riprende vita

Il punto Hanno ripresoillargo i coastal 2x nelle
acque di Scauri, prospicienti il Lido i Delfini, in vista
della tappa di Napoli e in previsione della gara di Ravenna

IL PROGETTO

GIANLUCA ATLANTE

Le acque di Scauri, prospi-
cienti il lido “I Delfini”, torna-
no a risplendere di passione
pura, dove lo sport in questio-
ne, il canottaggio, € un qualco-
sa si di terapeutico, ma con il
morboso desiderio di aggrega-
zione e socialita, dopo lockdo-
WI € ZON€e rosse.

Il progetto ideato da Davide
Tizzano, olimpionico del remo
e vincitore della “Louis Vuitton
Cup” con il Moro di Venezia,
oggi Direttore del Centro di
Preaparazione Olimpica “Bru-
no Zauli” di Formia, trova “ac-
que tranquille” nell’intuizione
felice e pioneristica promossa
da Nautilus scuola di mare, con
il sostegno della Fondazione
Terzo Pilastro - Internazionale,
presieduta dal professore Em-
manuele Francesco Maria
Emanuele e con il supporto di
“Complementi di Business”, di-
retta da Giuseppe Ricciuti.

11 ritrovato sorriso in mezzo
al mare di Laura, Mita e Mari-
ca, e ancora Clorinda e Cristi-
na, le gemelle Anna e Maria, é
un qualcosa chevaal diladella
semplice vittoria o impresa. E’
quel ritorno alla normalita che
rende felici pit1 di ogni altra co-
sa. Mano sinistra sopra, la de-
stra sotto e remi incrociati, la-
sciando alle spalle dolore e ma-
lattia. Insomma, torna a ri-
splendere il sole dalle parte di
Scauri e deliido “I Deifini”. Con
mare e abbracci da corollario,

utili a riappropriarsi della nor-
malitd e ariprendere finalmen-

te le redini, o il timone della
propria vita.

«La scoperta del canottaggio
mi ha dato slancio», ammette
soddisfatta Laura. «Evidenti
sono i benefici», replica a sua
volta visibilmente appagata
Mita. «Scoperta innovativa»,
prosegue convinta Marica. Per
Clorinda. e Cristina il tutto ha
come comun denominatore
leggerezza e libertd miste ad
«autostima crescente e consa-
pevolezza aumentata». «Sport
come strumento di riscatto e vi-
talita», asserisce Anna.

Insomma, la pratica della
elegante disciplina a cinque
cerchi ristabilisce il sereno. E
cosi, in questo modo, sono tor-
nati a prendere il lago nel no-
stro meraviglioso golfo i coa-
stal 2x. Il tutto nelle acque di
Scauri, prospicienti il Lido i
Delfini, in vista della tappa di
Napoli e in previsione della ga-
ra di Ravenna (9-10 ottobre).
Sono stati giorni intensi all’in-
segna del divertimento e delle
ritrovate attivita sportive all’a-
riaapertaconitecnici Flaviano
Ciriello e Fabio Santillo, dopo
la sessione di allenamento in-
door con il remoergometro al
Centro di Preparazione Olim-
pica “Bruno Zauli” di Formia. I1
raduno di maggio come appen-
dice delle due edizioni delle
“Sirene di Ulisse” (2019 e
2020), in avvicinamento alla
terza, in programma a settem-
bre 2021.

Una grande soddisfazione,
inutile nasconderlo, anche e
soprattutto per chi ha voluto,
supportato e sposato in toto
questo progetto. Parliamo del
Prof. Avv. Emmanuele France-
sco Maria Emanuele, grazie al
quale il progetto “Rowing for
Cure” beneficia del prezioso
supporto della Fondazione
Terzo Pilastro - Internazionale
dicuiluié presidente.

«E una gioia per me sapere
che, dopo un lungo periodo di
fermo dovuto alla pandemia,
siano ricominciati gli allena-
menti in acqua per tante pa-
zienti oncologiche che si riaf-
facciano con fiducia alla vita.
L’esempio delle atlete che han-
no saputo, con coraggio e de-
terminazione, trasformare la
loro malattia in un elemento di
rinascita personale e collettiva
attraverso il canottaggio, cele-
brato dalle due edizioni 2019 e
2020 de ‘Le Sirene di Ulisse’
promosse dalla Fondazione
Terzo Pilastro, é infatti divenu-
to il volano di un percorso sani-
tario preventivo e riabilitativo
di alto valore scientifico per
una patologia grave e assai dif-
fusa. Il Polo Sportivo di Preven-
zione Oncologica, realizzato a
Formia da un’idea di Davide
Tizzano e da noi sostenuto,
consentird ad un significativo
numero di pazienti oncologi-
che di massimizzare gli effetti
delle terapie attraverso allena-
menti mirati inquadrati in pro-
tocolli medico-chirurgici di as-
soluta eccellenza». e
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Due giorni Finalmente
allinsegna all'aria aperta
del dopo
divertimento [I'allenamento
edelle  indoorconil
ritrovate remoergometro
attivita allo “Zauli”
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Davide Tizzano
Ideatore del progetto

.'
Le date diottobre

relative alla gara
diRavenna
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